Cadencia Resistencia
U—es Urtssuh .- m 66-70 I Media
p Método de trabajo Proximo descanso
B E S l 02:14 Escalada De Pie 06:09

Del'l al 14 de juliol
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

7:10 7:10 7:10 7:10 7:10 8.30 8.30
8:10 8:10 8:10 8:10 8:10 9.30 9.30
9:10 10:10 11:10 9:10 9:10 10.30 10.30

10:10 11:10 12:10 10:10 10:10 11.30 11.30
11:10 12:10 13:10 11:10 11:10 12.30 12.30
12:10 13:10 14:10 12:10 12:10 13:30
13:10 14:10 15.15 13:10 13:10 15.15
14:10 15.15 16.15 14:10 14:10 16.15
15.15 16.15 17.15 15.15 15.15 17.15
16.15 17.15 19:15 16.15 16.15 18.15
17.15 20.15 21.15 17.15 17.15 19.15

20.15 21.15 20.15 18.15 20.15
21.15 21.15 19.15

20.15

21.15

Aforament limitat a 44 usuaris per activitat

La realitzaci6 de l'activitat requerira cita previa a esportssabarca.deporsite.net

Les reserves seran \isibles a partir de les 7.00 del mati i es podran realitzar pel mateix dia.

El Departament d'Activitats podra si ho considera necessari, modificar el nombre de sessions i els horaris .
Una sessio es podra anul-lar en el suposit dimpossibilitat material o tecnica de realitzacio.



